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l. Обrrlие IIоJIожеIIиrI
1.1, IIac,r,orlIIlcc Ilo:til>l<clrиc о IIl]оI]е/lсIIи14 I}ссроссийсlсоl,о /lttя бсl.а <Кросс IIаrtии
^ 2022D (/(a:rcc N4ассоtlLtй забсt*) разрабо,I,аIIо I} co0,I,I]c,I,C,I,I]и14 с I(;lJIcIl/lal]ItI)IM

IIJIaIloM о(lиllиа;tl)IlI)Iх (lr.rзку"ltьт,урItых мсроIIриr1luй и сIIор,гиI]III)lх мсроItрияt,l.ttй
мо I'() <Усиrlск)) IIа 2022 r,ol1, у]]Rерж/IеIлIIым IIриказом Уrtраr]JIсIIия физичсской
ItyJiI),I,ypLl и сIIор,га AN4O I'O <УсиrIск)) о,г 17.12.202I r.. J\г,r 252 о)\.
l .2. I [с;rи и :]аllz,lчи:

* IIоIIуJlrIl]изаIl141,I }4 llазI]и,I,иЯ оз/lороI]и,гсJlьIIоI,о бсt,:t, I(ilI( ()/tIIOI,0 14,] cilN4LIx

/IOC'I'YIIIIl)IX срс/lсl,R (lи:зи,tссltоt,о RосIIиl,аIIия Ila l,сlltrl141,оl]ии муIIиIlиtIi_lJI1,IlоI.о
образоtзаIIиrI I,opo/lcкOt.o oкpyl.a <Усиttск>;

- IIриI]JIсLlсIIиС llе,I,ского и взросJ]оI,о IIассjlсIIия к зzlIIrIl.иrIм (lизи,tссttсlй
I(yJl I)1,уl]ой и cllop,1,oпl ;

- форм1,Il]оt]аIIис IIриори,гсl]ов IIо укрсIIJIсIlиIо з/lороI]I)rI у У.Ii]с,гlIикоI]
MaccoBclt,o забсt,а;

- ()суlI(ссI,I]JIсIlис lrllо(tиJIаI(]]иlIсской рабо,l,ьl, I{aIIl]a-lI]JIcttlloй IIit о,I,суl.с.I.I]ис
llсI,а,гиl]lILlх соl\и;lJII)III)lх явltсttий срсllи l1с,гскоI,о и взросJIоI-о IIассJIсIIиrI;

- ltlэиобtIlсIIис /lc,I-cKoI,o и взросJIоI,о IIасеJIсtIия к обttlсl.сlрсl71ской сис,I.емс
ор r,a I I l]:]ill l14 и t[ изи ч сс tto I.tt l}ocII и.l.аl l ия ;

- I]I)IrII]JIcII1,1c с14JII)ItсйItlих а,гJIс,I,оI] срс/tи Y,lac1,1I14I(()t] Мirсссltзtll.r1 ,1абсl.а.

Z. IIрава и обяlзаtlIIости opI.:lIIи:}:l1.oI)Ol}
2.1. Обrllсс pyKol]o/{cTl]o IIо/lI,оr,овкой и IIрове/lсIIисм N4accoBo1.o забсt.ir

осуlllсс,I,I]JIяс,I, Уlt1"l111"11,_,1rис (lизи.lсской куJIьl,уры и cIIol],I,a ;чlм14IIис1.1)аIlиl,r М()
I'() <Ycr,rIIcK)), IIcIlocPc/lc'I'I]cIlIloc I1роI]с/lсIIис Maccotзtlt,t-l зilбеI,1l l]():]JIi_lI.i:lc.I.cя II?]

Mz\y (IlCN4 l,. УсиIIсI(i]])) и I,JIaI]IlyIo су/lсйскуIо I(оJIJIсI.иIо.

2.2, N4ассовый забсt, IIрово/lитсrI IIри взаимо/lсйсr,вии с со.I.ру/lIIикtl]VILl
oI]I,i]IIOI] обtllесr,tзсttlIой бсзоtlасtIости и Ilрс/lусма,I,риваст oбeclTc.Icttlac
tlбitlСС't'lЗСIIIIОI'О rIОрЯ/lка и обltцссr,всItttой бсзоltасttосl.и ().l./lc:tctlt,tcшl l,иlj/Ul.
()MI}/( I)occpt1.1 lltl l.. УсиlIску.

2.З. I'.ltаtЗttьlй су/(Ья N4accoBot,o забеt,а l(ави7цоI]скаrI 'I'a,I,1,1ttIa 
I lиI(оJIitсI]IIit.

3. Участ,IIики
3.1. I] IIсJIях I]l]с/lуrIрсж/lеIIиrI pacIIpoc,I,paIIcIlиrI lttllзой I(()роItаIзиltусtlой

иllt|lсlсrции ((]OVID- l9) N4ассоtзt,tй забсl, IIрово/lи,I]ся I] coo1.I]c.I.c.I.I}I.J14 с:
- pcl)laMcIIT]OM Миllист,срс,гва cIlopl]al рФ И Росltо,t,llсбllа7lзоllоvr 11.I.

з|,01,2020 l,, <IIо орl,аlttизаIIии и I]ровс/lсIIиIо о(lиrlиа:rI>IIIlIх r]i,n..,,<y.irI).I.ypIIl)IX I,I

сII()р,I,ИI]II1,Iх мсроltlэиlt,t,ий Ila ,I,ерри,гории Российской (Dс/lсlэаrtи14 I] ycJI()I]1,1rIx
cOxl]alIIcII 14rI p14cI{oI] расIIрос.I,раlIIсIIия COVID- 1 9>;

_ I\4с,I,оllИI{сскимИ рскомсIulаIlиямИ Фс/{сра.ltьltой c;tyrIcбt,t IlO lIat/l:]Op,\i ij
с:фсрс']аlIIИ'I'I)I IIраВ ttоrрсбиr,сJIсй и б:tаrt,оtlоJIучиЯ rIcJIoI]cKit от,25.0.5.2020 l.<<I itl
оl]I,zlIIи:]ztI(и14 работ,Ll сIIорl,иI]IIых о[)I,tlItизаtlий в ycJIoI]I4rIX cOxllаlIlcII14rI pIJcI(OI]
I)i.lсI]llос,граIIсII14я (]ОVII)- l 9>;



- Ylta']()M I';ti,llЗt,I l)ССllУбltиrси I{омиt o,1, l5.03.2020 l,. ,]Y,llб <<О ljI]c/lcII1,114 llc)I(14N4,jl
Ilol}bI lllcl l tlой t,о,I,оI]Iltlсl,и);

()казаttие мс/lиllиIIскоЙ IIомоII\И ocyIIlec1,I]jIЯ'I'I) I} coO1,I]c'I,c,I]l}14C С IIРИКаЗОN4
з/lраI]оохl]аIIсtIиrI Российсlсой Фс/tсраIIии от, 23 окr,ябряr 2о2() l.. ЛГ,r l I44lT <Об
у,I,I]срж/lсtIии Ilоря/ll(a-l орI,аIIизаI(ии оказания мс/lI4tlиttской IIоN,IоIIlи JIиililм,
l]ilIIимаIоIllиN,Iся сРи:зи,tссttой ку:It,,t,урой и cIIop,I,oM (B,r,oM ttисJIс Ill)14 IIO/(I.0,I.ol]Kc I.J

lll]()I]с/lсIrии с|lизl<уJIl)'I'УРIIl)lх мсроIiриятий и сIIор,l,иI]lIl,tх мсроIlрия,гий), BI{JIIOrIarl
IIol)rllloI( мс/lиl\иrrскоI,о осмо,гра JIиll, жсJIаlоlIlих trрой,I,и сIIоl]].иI]IIуIо IIo/lI.o.I.0I]Ky,
зi,llIиN4аll,t,ся (lиз1,1чссt<ой I(уJII)l]урой и сlrортом I] орI,аIIизi]llиrIх и (и.1rи) tз1,1tti1,1tIIи,I.1,
Ilор]\4.]l,и I]1,1 ис ltbIT,aI t и й (r,cc,r:oB) I}ссросси й ct<o1,o (l изl<у;r I)l'YPI Ii1-cl Iоl],ги I]IIo I.11

I(OivlIIJlcl(cit <<I'oTotз к,гру/lу и обороrlс> (I''I'O)> и tРорм tчIс/lиllиIIских зilt<зttсl.tсlttl.tй
о /lo I IycKC К уrllgT'иtо r|l изl<уJI b],ypl Ibtx и cI Iор,гиI]It ы х McpoI Iрияl.иях)).

3.2. I( ylIi-lc,I,14to tз N4accoI]oM забсl,с /loIIycKatIo,I,crI I]cc )I(сJlаIоIIlис, IIс и]vcIotIlIjc
]\4 c/t Ll I t 14 I I с I( и х I I I)o.I,14 l}o I t сl tcat:зa l l и й.

3,3. Ilpиtra71.1tc)l(IIOC'I't) учас,гIIикоI] к I,1]уIIltапц зirбсt,оI] ()IIрс/(сjlяс.I.сrI lI() IJx
14I Iи llиil,I,14I]c.

i{аrж2lr,rй Учас.гI tи к обязаtt :

- l3аrзсриr,Ь .llи,tttой Ilо/lIIисI)Iо оl,вс,гсl,всIIIIоО'I'I) :];l сtзоё :]/lOpoI]Lt
(I I1эra;rolIccllиe 2) (/l.ч:t ,rlL|L|, lle dclc:ltlъtzlrtux cOBeplllellll().it()l111,1rl. l!7ltt.,tcl,,ltt,c:ltttr: .?
,](,t11().itllrl|()tlt 

llcldtlпle.,tt.t/,lr,tKcltlllыe l,tpe()c,:tltctcltttlleLttt);
- Ij Lt,t,b (l изи.t сс l(и I IO/lI,o'I]OI]JICI II I I)l м к MaccoI]OMy заrбсl.у;
- (]oб.lrrolla,I,I) /laIIIIoc I Iо:tоrкеIIие.

f{оrrолrrителыIыс усJIовия :

- ()ргатlиза,горы не IIссут ответствеIIIIость:]а IIизIIь и з/{ороRье
и I{C вLIIIJIаLIиI]аIот' III4какиХ компсIIсаtlий, в сIjязи с возмо)I1IIым
з/lоровьrl, коTорый может: быть IIричиIIеII им во I]ремя IlровеllеIlиrl
забсl,а.

- Оргаrтиза,горы I{e IIесу,г ответствеFIность за yTpal.y иJIи уrrlерб,tlричиt,tёltttый Учас,гttикам, их имуlIIестRу I]o врсмя IIровеlIеI{ия MaccoBot.cl
забс t,a.

- Учас,гие в Массовом забеt,е означает соI,JIасие У.ластtlика с усJIоIзиями
/lal I I Io I,o ГIо"llотtеllия.

4. IIрограмма IIровеllеIIия
4.|. МаССОВЫЙ Забег Проводится 17 сеllт-ября 2022 l-olla. месr.о

орI,анизации сбора Участников, IIриветстRие Участtrиков/подltзс/Iение и.гоI.ов
N4accoBot-o забеl-а * IIJIопIадь им. А.м. Босовой.

4.2. N4aplrrpyТ I\4ассового забеl,а опреllеJIяется IIо соI.JIасоваIIиIо с
оI]/IсJIеIIисм I'ИIj/{/( ON4I]/( России IIо I.. УсиtIску.

4,3. N4арrпрут MaccoBot.o забеl.а:
I'рупllа лЬ 1: Ст,арТ пJIоIцадь им. А.м. Ijосоtзой, даJIее уJIиrIа

Мо;rодёiКttая (неЧётllаЯ сторона) * разворот по уJrиIlе 60 .lrс.г октября, уJIиIlаl
Мо;rо2lёЖrlая (В oбpar:rloM IIаправлеIlии - чётная cl,oporra), (lиttиtlt Ila IIJIоIIIа/Iи им.
А.М. Босоriой.

I'pylllla 
^ъ 

2з MaprllpyT /iля лиц с ограниченными возможностями
з/\оровья:

Y,tac,t,tl1,1I(OI]

I]l]c/t()M /UlrI
Macccttзtlt,cl



Сr,арт Мо;tо2iёжttая А-rt:lеяl (o,r, КаР'Гr,t РссlIуб.lrики I{оми) разr]оро.I. у
,IёрIlоI,О мс,гаJIJIиLIсскоI,о Illapa /(rIJlec IIо N4о,rrсl/lёlкriой д.lt.ltсс (в обllа.1.1tом

IIа.iIIраll]JIсlrии) (lиrrиttl IIit IIjIоIIlа/lи им. д.N4. Ijосовой.
Обrrций cтap,l, Учас,t,ttиков осуIllссl,t]JIясl,ся IIо соI,JIасовi-lIIиtо с I';tatlttt,lM

су/tr,ёй.

4.4. I I-rtaTl lliэоl]сllсI IиrI :

I0:00 l0:30 I]bI/ILll]il cl,al]т,oI]LIx IIoMcpoI] зapeI,I4c1,1]I4p()I]aIlIII)II\4 УtIilс,гIlик;lN4;l0:50 ()рl,аlrизаI{иrI со,гру/tIIиками ()т,71с.llсrIи я l'ИБ)\)( ON4I]/l России IIо I..

УсиttсI<у Ilсрскрьt,гиrl авто/{ороI,и /UIя осуlIIест,I]JIсIIия N4accolзot.o забсl.а;
l l :00 IIриI]с,I,с,гвис Участ,ttиков N4accoBclt,o забсt.аt;
l l :05 MaccoI],lrI заlря/lкtl;
l I :20 обtlt1.1й c,l,a1l,r,;

l 2:00 во:зобltоI]JIсIIиС аtз,t,омобиJII)IIоI'о /lI]ижсIlиrl;
l 2:00 закрI)Il,ие мероIIрияlvя.

4.5. )\истаIll(ии:

Стаllт,овый
IIомср I{аl,сI,орt,tяt f (rlc t,attlцt.tlt

_ _|рущц
1700 м

IIJIoIIIalIb им. A.N4.

lцаJIее уJIиIIа1

t,pytrгra ЛЬ l J I rоб ит,с.lr l,ский забеl-

N4o:to71LrlI<rtaяr (t Ic,tё,t,ttilrl c.1.o1эcll rir)

разI]оl]оl, IIо уJIиltс 60 Jlc,l.

окт,ября, уJlиllа N4о;tо/(ёжttаяt (rз

обра,гтtом IIаIIраrI]J]сIIи14 -,Iёl.ttt]яt

cтoporra), (lиttиllI IIil IIJlotIIa/lI,I 14N4.

A.N4. ijосовой.

t'1'l1,ttIla Nl 2

750 пл

C,I,apт N4о:rо7lёхсtti_tя А.lt.ltся
(Kalэ,r,zr рссItуб;rики Коми)
разворот у cKyJII)IIl,ypI)I <I(аlt,ilяt>>

(черllая, ]vI cl,i.l jI J] и l I с с I( i_t rl

CT,ap,l,

Iiocorloi:t,

J I и rla с оt,раIIичсIlIlым и
возм ожI Iосl]ям и :]l1opOBbrl

коIIс,I,рукrlияr) :]a,I,cM ll oбpir.l.tloMr
I I tlI ] l]i,l I]J I с l t и и, t]l и I I 14 I I I I I i-l I I JI о I l (;Ul Il

им. А.М. Ijocorloй.

ЗаltlэсttцсttЫ KOIl].aK.I.}lI)Ic 71сйс,l-tзия Mc)I(/ly Учziс.1.1IикilNIи, заI]рсIIlсIIо
lll]cIIя,l,c,I'l]OI]a]]L Ilрохо)I(/lсIIиIо /(ис,гilIIIlии /lруI,им Учас,t,lII.JI(t,li\4.

(),r,Bc,r,c,l,BcIlIiOc,I,t) заl IIрохо)l(/(сIIис /lисl,zlIIIlI4и JIc)(l4,I, lIa Y.tac.t.ltr,rtcc. Jlrtlбоr.i
Y,litc,1,1tиl(, КО'I'ОРI)lй ttpc7lc,t,aI]JIrIeT оIIасIIость /UIrI /lруI,их Y,tac,t.tI1.1I(oI], мо}Itс,I.б1,I.1.L
сI1,I,г с уLIеlстиrl в I\4ассоtзом забсI,е рсIIIсIIисм I,JIаI]IIой судlсйсl<ой ко.lt.ltсt.ии.



5. ()бесllечеIIис безоlt:lсIlост-Iл Y.litc,t,ll1.1KoB и зри,l,е.rlей, ме/lиllI,IIIское
обесltс.lеllие

l]a обссltс,tсttис бсзоIlасttос,ги Учасr,ttикоtз 1,I зри,гсJIсЙ о,I,I]с,I,с1.I]сIIIIос,гl,

lIccc,I, I,JlаI]IIьIй cy7lt,ll N4;rccoBot,o :забсt,аt, I,JlаI]IIая СУ/tсЙская ко.JIJIсI,иrI, .I.1]eIIcp1,I 
14

I I pc/lc,I,aBи,I,cJl и I(o]\4 al I I/l.

IIрИ орI,аIIизаIциИ и IIровеllсIlии MaccoBoI,o забсt,а о,I,вс.гс.I.I]сIIIII)Iс JII.]llal

(opl,all изаторы) lloJ])KIIbI руково/lсl,воI]а,I,ься Ilормати I]IIo-1IpzlBoI]IlIM и акl]аlм 14

71сйсr,tlуlоIIlсI,о закоIlо/(i],гсJILс],ва, в I-Iасти обссttс,tсllияt бсзtlttitсttос,l.и IIpL.i

IlpOI]c/lcII11LI оr|lиtlиа.ltllIIIlIх физrсу",rt),I.уl)IIых ]vсl]оIIllиrI,I-I.J й чl сII()l],I,иI]II1,Iх
i\4сl]оIIриrt,t,ий, Ilорма,I,Иl]IIо-IIраВоI]ымИ а}к,гами 71eйc,l,rзyr<)lllcI,o:]al]tOIio/(it,I.gJILc.I.I]a) I]

lIас,I,и орI,tlIIизаIlии ока:]аIlия мсllиIlиIIсtсой IIомоIIlи JIиI(ам, :JtlIIимаIоlIiимсrI
с|lи:зи,tссl<ой ку:tьтурой и сIIортом.

6. (rи ll:r llси poвir II ие
Pacxo21t,t, сI]Я:]аlIlIl1,Iс с Ilровс/(сIIисм N4ассоtзоl,о забсl.аt, tIcccl. N4AY <I [()М r..

УсиtIсl<а>>, в IIpc/lcJIzlx вы/lеJIяемых бtо7l>tсст,ttых cpc/lc,I,I] NlуIIиIlиIIа.ltl,ttой
IIpoI,paМMI)l муItиttиIIаJILIIоI,о образоваttияl I,opo/lcKOI,o oKpyI,a <УсиIIск))
<I);iзtзи,t,ис (lизи.tссI<ой I(уJIы.уры и cIlopl.a).

'7. I)еl,ист,раIlияl
l]аЯtЗtСИ IILt Yq2g''''ac tЗ MaccoI]oM :забсl,с IIо/lllIо,гсrI I]O yc,I,ilIlol]J]cltItoй (lopb,rc

(I Iри.llо>rtсIII,]с jtl,r l) rз МдУ (l1CN4 l,. Уситlска)) I]o ;u\l]ccy - y"ll. C.r.poll.r.c;tcй 71ом 9а,
7 Ilо7l,t,сз/l, IIомсII(сIIие Jrl,,t6, "ltибо IIа эJlек.I,роllllый ir/lpec _с
05 ссll,гllбря rlo l4 ссl1,1,яlбря2022I,о/I2r /Io l7:00.I.'I'c.ltc:tilclII /UIrI cIIp:lB()I( s (s2l44)
2.5-600.

Y,ti_tc,1,1I14I(и /l().JI)I(IILI 1]i,lIIоJIIIи,гI) I)асllиску об о,1,Iзс,t,с,гI]сIIIIос.I,L] зal coXl]aIIIlOc.I L
сtзоей )ки1]IIl.] и з/цороI]l,я (I Iри.llожсIIис ,'\i:q 2)

вIIимлIIи l],!

I} ltellb IIрове/tеIlияl MaccOBoI,o :rабеl,:t - реI,ист,раIlIrя IIpoB()/lи,i.I)crl I I I{ Бy/(Ii,I,!



I-[ри"lrожеlлие JЧl l

злJII]кл
IIа участИе во Всероссийском дне бега <Кросс I{аr{ии,2022>>
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I Iри;rожеtrие JtГg 2

РАСГIИСКЛ
об ответс,I,веIIIIости за сохра}IIIость своеЙ жизIIи и здоровья

,l,
t|lап,lи"пия, иi\4я, Ol,tlcc,I,Bo (по:lr ltlсr,ьlо)

/la,I,i.l I]о)I(/IсIIия (( ))

I}ырАжАIо }кп,JIАIIиш, 17 сетlт,ября 2о22 I,o/la IlриIlяl,ь уLIастис I]o

[3ссроссийском дI,tс беr,а <Itpocc I{ации - 2о22>> (lr,alTee МассоIзый забсr.).

Я 21ОбРОВОJIЬНО ПО/]IIисываIо данную расписку в качестве IIриIIятия уLIастия I]

МассоtзоМ забеге. С r]раI]иJIами ознакомлеlr (на) и IIоJIIIосI.ью согJIасеII (rla)
cJIe/(ol]aTb им.

r [О/ЦТВIrРЖ/ЦАIО, ч.го:
о 5I IIриIIимаIо на себя Bcto oTI]eтcтBeI]}IoCTb за возможIlые траI]мы и проLIие
IIосJIс/lс1,I]иrI IIecLIaCTIIt)lХ сJIучаев, ко],орыс моI,ут llроизойти со мttой во l]peMrI
MaccoBo1,o забсt,а, в том .-IисJIе особо тя}ккие IIосJlсllс.гl]иrl,
о I]o время Массового забега никогда и ни I1ри каких обстоятеJIьс.гвах IIе
булУ умыIIIJIеIIIIо соз/IаI}ать ситУ аI\ии' которые могут причини.гь Bpe/I lцруr.им
Участ,ltиКам:, оргаIIиза,гораМ, посторОнIlиМ лицам, атакже их имуiцестI]у.

JIичтtая IIолшись: l
(Ittl71ttисt,) (;lасrlrиt|lроrзttа llо/lllиси)

l.


