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1. Общие положения
1.1. Настоящее положение о проведении Открытых соревнований г. Усинска по

лыжным гонкам (далее - Положение) разработано в соответствии:
- с кiLлендарным планом официальных физкультурных мероприятий и

спортивных мероприятий Управления физической культуры и спорта АМО <Усинск>
на2025 год, утвержденным прикilзом Управления физической культуры и спорта АМО
<Усинск> (далее - УФКиС АМО <Усинсо);

- с правилами соревнований по виду спорта по (лыжные гонки> (утв. приказом
Минспорта России от 01 .||.20117 }lЪ 949).

1.2. Полояtение утверждено Приказом МАУ (ЦСМ г. Усинска> от 20.11,2025 г.
J\Ъ 269 о/д.

1.3. Организаторами проведения Открытых соревнований г. Усинска по
лыжным гонкам (дшrее - Соревнования) являются Управление физической культуры и
спорта администрации муницип€Lпьного округа <<Усинск>> (далее - УФКиС АМО
<Усинск>), МуниципаJIьное автономное учреждение <I_{eHTp спортивных мероприятий
г. Усинска>> (далее МАУ (ЦСМ г. Усинска>) и МуниципЕtльное бюджетное

учреждение дополцительного образования <Спортивная школа }lb 1) г. Усинска (лалее

- МБУДО (СШ J\lЪ 1) г. Усинска).
1.4. Положение устанавливает порядок и сроки проведения Соревнований.

2. Щели и задачи
2.1, Соревнования проводятся с цолью рtlзвития и поrrуляризации физической

культуры и спорта среди населения муницип{шьного округа <Усинск>.
2.2. Задачи проведения Соревнований:
- популяризация, пропаганда и рilзвитие вида спорта <Лыжные гонки) в МО

<Усинск>;
- гIовышеilия уровня спортивного мастерства;
- привлечение широких масс населения к занятию к занятиям по виду спорта

<Лыжные гонки);
- выполнение норм ЕВСК;

3. Руководство проведением Соревнований
Общее руководство по организации, подготовке и проведению Соревнований

осуществляют УФКиС АМО <<Усинок>, МАУ (ЦСМ г. Усинска>, МБУЩО (СШ }lЪ 1)
г. Усинска.

Непосредственное проведение Соревнований, возлагается на МАУ (ЦСМ г.

Усинска>. Главный судья соревнований - Макаро Татьяна Ивановна, судья 2

категории, г. Усинск.

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей,
медиципское обеспечение

4.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям
соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также отвечающих
требованиям правил вида спорта, в соответствии cl

- Постановлением Правительство ,РФ от 18 апреля 20lб г. }lb 35З (Об

утверждении Правил обеспечения безопасностй при проведении официальных
спортивных соревнований>.



- Постановлением Правительства РФ от |6.|2.2013 г. Ns 1156 (ред. от 30.01 .20|4
г.) (Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении официальных
спортивных соревнований>.

- Приказом Минспорта России от 26.11.2014 г. J\Ъ 948 (Об утверждении типовой
инструкции по обеспечению общественЕого порядка и общественной безопасности на
объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований>.

- Постановлением Правительства РФ от б марта 2015 г. J\Ъ 202 <Об утверждении
требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта
безопасности объектов спорта).

- Приказом Управления физической культуры и спорта АМО <Усинск> от
24.|2.2024 г. Ns 229 ОД <О мерах по обеспечению безопасности при проведении
официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в

учреждениях, подведомственных Управлению физической культуры и спорта
администр ации мунициrrчtльного округа <Усинск>.

4.2. Окжание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
прикtlзом Министерства здравоохранения и соци€lльного рiIзвития Российской
Федерации 2З.|0.2020 г. J\b |I44H <Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), вкJIючая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в оргаЕизациях
и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комfIлекса <<Готов к труду и обороне> и форм медицинских заключений о

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях>>.
4.3. Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским

заключениям является заявка с отметкой <.Щопущен> напротив каждой фамилии
спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной
медицине и заверенной личной печатью, при наличии подfIиси с расшифровкой ФИО
врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
перечень работ и услуг, который вкJIючает лечебную физкультуру и спортивную
медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная
врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заворенная
печ атью м едицинской орган изации, отв ечаю щей вышеуказ анным тр е б ов аниям ).

4.4. Медицинские осмотры участников Соревнований проводятся но ранео, чем
за 10 дней до начала проведения Соревнований.

5. Общие сведения о Соревнованиях
5.1. Соревнования проводятся07 декабря 2025 года по адресу: г. Усинск, ул.

Мира, 10 (Лыжная трасса). Стиль хода - свободный.
09:00 - 10:00 - работа комиссии по допуску участников (выдача стартовых

номеров);

10:00 - официальная церемония открытия Соревнованиiт;
10:10 - старт;
Официальная церемония закрытия Соревнований, награждение победителей и

призёров состоится по завершению заездов.



5.2. Старт рt}здельный по следующим возрастным группам:

Возраст Мужчины Женщины
20],6 - 2018 г.р. 1км. 1 км.
20]'2 - 2015 г.р. 2 км. 2 км.
2008 - 2011 г.р. 5 км. 3 км.

18 - 39 лет 5 км. 3 км.
40 - 54 лет 5 км. З км.

55 лет и старше 2 км. 1км.

Участники2019 г.р. и младше к Соревнованиям не допускаются.

б. Участники Соревнований
К участию в СоревнованиrIх допускаются участники, не имеющио медицинских

противопоказаний.
Принадлежность к возрастной группе определяется по заявкам участников.

,Щополнительные условия :

- Организаторы не несут ответствонность за жизнь и здоровье участников и не

выплачивают никаких компенсацийо в связи с возможным вредом для здоровья,

который может быть причинен им во время проведения Соревнований.
- Организаторы не несут ответственность за утрату или ущерб, причинённый

участникам, их имуществу во вромя проведения Соревнований.
_ Участие в Соревнованиях означаот согласие участника с условиями данного

Положения.
7. Награждение

Условия подведения итогов и наIраждение победителей Соревнований:
Победители и призеры определяются в соответствии с действующими

Правилами соревнований по лыжным гонкам.

Победители и призёры (1-3 место) Соревнований в каждой возрастной группе
награждаются грамотами и мед{шями.

8. Финансирование
Расходы, связанные с проведением Соревнований, несет МАУ (ЦСМ г.

Усинска>>, в tIределах выделяемых бюджетных средств.

9. Заявки
Заявки на участие в Соревнованиях подаются по установленной форме

(Приложение к Полояtению) с 01 по 04 декабря2025 г. с 09:00 до 17:00 в МАУ (ЦСМ
г. Усинска>:

- по электронной почте: zsm-usinsk@mail.ru;
- по номеру телефона: 8-(82144)-25600.

L0. Заключительньiе положения
Лица, ответственные за проведенЙе и организацию Соревнований, должны

руководствоваться требованиями настоящего Положения.

Настоящее положение является официальным приглашением для участия в

Соревнованиях.



Приложение

зАявкА
на участие в Открытых соревнованиях г. Усинска по лыжным гонкам

2025 г.

человек

Врач спортивной медицины
м.п.

Тренер команды

Руководитель спортивной организации
м.п.

2025 г.

.Щопущено

jф

лlтl
Ф.И.О. участника

(полностью)
Датарождения

(д.м.г.)
.Щопуск врача Виза врача


