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физкульryрно_спортивного комплекса <<Готов к туду и обороне> (ГТО) среди
мальчиков и девочек, юношей и девушек общеобразовательных учреждений в2026
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1. Общие положениrI

1.1. Настоящее Положение определяет порядок и условиJI участиrI в
Муниципitльном этапе летнего Фестиваля Всероссийского физкульryрно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди маJIьчиков и девочек, юношей и
девушек общеобразовательных учреждений в 2026 году, участников VII, VIII сryпени
и ветеранов в зачет круглогодичной Спартакиады среди муниципаJIьных образований
Республики Коми в 2026 году (далее - Положение).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии:
- каJIендарным планом официальных физкульryрных мероприятий МО

<<Усинсю> на 2026 год (далее Календарный план), угвержденного прикzlзом
Управления физической культуры и спорта администрации муниципiшьного округа
<<Усинск>> от 17 декабря 2025 г. Ng 22З ОД (Об утверждении Календарного плана
официальных физкультурных мероприятпйи спортивных меропр}uIтий МО <<Усинсю>
на2026 годD;

- с плаIIом спортивIIо-массовых меропрпятпй Щентра тестирования ВФСК
(ГТО) (да"пее Центр тестирования ГТО) по реirлизации Всероссийского
физкультурЕо-спортивIlого комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) на территории
МУниЦипuшьного округа <<Усинсю> Ресгryблики Коми, утвержденного прикilзом
муниципtшьного автономного учреждения <Центр спортивных мероприятий г.
Усинска>> от 18 декабря 2025 rодаМ 295 о/д;

- с методическими рекомендациrIми по организации и выполнению нормативов
испытаниЙ (тестов) ВФСК ГТО, утвержденными Министерством спорта Российской
Федерацип от 29 мая 202З г.

1.3. Муницип€tльный этап летнего Фестива.ltя Всероссийского физкульryрно-
спортиВного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди мilJIьчиков и девочек,
юношеЙ и девушек общеобрiвовательных учреждений в 2026 году, участников VII,
VIII ступени и ветеранов в зачет круглогодичной Спартакиады среди муниципчtльных
образований Республики Коми ь 2026 году (датlее - Фестивitль ГТО) проводится с
целью укреIIJIения здоровья населениrI, повышения ypoBIuI его физической
подготовленности посредством занятий физической кульryрой и спортом.

1.4. Задачи Фестиваля ГТО:
|.4.1. Привлечение населениrI МО <<Усинсю> Республики Коми к

систематическим занятиlIм физической культур ой и спортом ;

L4.2. ОрганизацшI досуга, пропаганда здорового образа жизни;
1.4.З. Создание условий, мотивирующих к заIuIтиям физической культурой и

спортом;
1.4.4. Популяризация комплекса ГТО среди населениrI МО <Усинсю> Республики

Коми.
1.4.5. Комплектование сборной команды от МО <<Усинсю> Республики Коми для

у.iастия в регион€шьном этапе Фестиваля ВФСК <ГТО>;
1.4.6. Выполнение испытаний (тестов) комплекса ГТО участЕиками на знак

отличиJI ВФск (ГТоD.
1.5. Положение устанавливает порядок и сроки проведения Фестиваля ГТО.

2. Права и обязанности организаторов

2.|. Общее руководство по подготовке и проведению Фестиваля ГТО
осуществляет Управление физической культуры и спорта администрации МО
<<Усинсю> Республиfiа КомЙ (далее - УФК и С) в лице муниципального автономного



учреждения (Центр спортивных меропрwtтий г. Усинска> (далее - МАУ <L{CM г.

Усинска>>) и судейскiul коллегия Щентра тестированиrI ГТО.
2.2. Непосредственное руководство по проведению Фестиваля ГТО возлагается

на подведомственное учреждение МАУ (ЦСМ г. Усинска> и судейскую коллегию

Щеrrгра тестирования ГТО.
2.3. Главный судья Фестива-пя ГТО * fавидовская Татьяна Николаевна (Главный

судья Щентра тестирования ГТО).

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,
медицинское обеспечение

3.1. Фестивtlпь ГТО проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям
соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения
общественного порядка и безошасности участников и зрителей, а также отвечающих
требованиям правиJI вида спорта, в соответствии с:

- постановлением Правительства РФ от 18.04.201б г. Ns 35З <Об утверждении
Правил обесгrечения безопасности при проведении официальных спортивных
соревнований> (с изменениrIми Постановление от 08.06.2026 г. М707 <<О внесение
изменений в постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 201^4 r.
J\b353>);

- постановлением Правительства РФ от t6.12.20lЗ г. Ns 1156 фед. от 30.01 .2014
г.) <Об утверждении Правил поведениlI зрителей при проведении официальных
спортивных соревнований>;

- приказом Министерства спорта России от 26.II.20l4 г. Ns 948 <Об утверждении
типовой инструкций по обеспечению общественного порядка и общественной
безопасности на объекге спорта при проведении официальных спортивных
соревнований>;

- постановлением Правительства РФ от 06.03.2015 г. Ns 202 <Об утверждении
требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта
безопасности объектов спортa>) ;

- приказом Управления физической культуры и спорта АМО <<Усинск> от
24.|2.2024 г. Jф 229 ОД <Об организации мер по обеспечению безопасности при
проведении официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий
в учреждениях, подведомственных Управлению физической культуры и спорта
администр ации муниципаJIьного округа <<Усинсю>.

3.2. За обеспечение безопасности участников Фестивалlя ГТО при выполнении
тестовых исшытаний комплекса ВФСК (ГТО) ответственность возлагается на главную
оулейскую коллегию Щентра тестирования. ГТО.

З.3. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19.05.2026 года Ns 484н (Об
утверждении порядка организации окЕваншt медицинской помощи лицам,
занимающимся физической кульryрой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении физкульryрных мероприятий и спортивных мероприятий), вкJIючая
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организацшIх и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса
<Готов к твуду и обороне (ГТО)> и форм медицинских закJIючений о допуске к
участию в физкультурных и спортивных меропр}ulтиrж).

3.4. Медицинсjlие осмотры участциков Фестива.ltя ГТО гrроводится не ранее, чем
за l0 дней до начаJIа проведениrI



4. Общие сведениrI о Фестива.ltе ГТО

4.1. Фестивtulь ГТО шроводится в период 5 сентября - L2 сентября 2026 r.
Личные и командные заявки предоставляются до 3 сентября2026 г. по:

- телефону 8 (82144)24-600;
- почте gto.usinsk@mail.ru.
Программа испытаний (тестов) Фестиваля ГТО отображена в Приложении Ns 1

кПоложению. При необходимости в программу испытаний комплексаГТО моryТ быть

внесены изменения организаторами Фестиваля ГТО.
4.2. Программа Фестиваля ГТО:
5 септября2026 года:
- 12:00 ч. - торжественпое открытие;
- |2:l0 ч. - соревновательная часть (зальные виды).
МеЪто проведен}ш - городской стадион им. Ю.А. Спиридонова (площадка ГТО).

При неблагоприятных условиях МБУ.ЩО (СШ) г. Усинска (зал бокса).

6 сентября2026 года:
-l 1:00 ч. - сверка данных участников;
-1 1:l0 ч. - соревновательная часть (бег на короткие и длинные дистанции).
Место проведеншt - городской стадион им. Ю.А. Спиридонова.
12 сентября2026 года:
- 18:00 ч. - подведение итогов и на|раждение.
Место проведения - МБУДО (СШ> г. Усинска (за.тr бокса).

5. Требования к участникам и услов иял4хдопуска

5.1. К участию в Фестивале ГТО допускаются цраждане от 12 лет и старше,

относящиеся к IV_XVII ступеням комплекса ГТО соответственно:
1. IV сryпень - 12-13 лет;
2. V сryпень - 14-15 лет;
З. VI сryпень - 16-17 лет;
4. VII ступень - 18-19 лет;

5. VIII сryпень -20,24 лет;
6. IX ступенъ-25,29 rcт
7. Х ступень - 30-34 лет;
8. XI сryпень - 35-39 лет;
9, ХII сryпень - 40-44 лет;
10. XIII ступень - 45-49 лет;
11. XIV сryпень - 50-54 лет;

|2. XV сryпень - 55-59 лет;
13. XVI ступень - 60-64 лет;, 14. XVII ступень - 65-69 лет;

15. XVII ступень - 70-лет и старше.

5.2. К 1"rастию в ФестивtIле ГТО допускаются индивидуtLльные участники,
относящиеся к соответствующим возрастЕым ступешIм, имеющие уникальный
идентификационный номер (уин участника), который можно получить на

официа_пьном сайте ВФСК (ГТО) цww.gto.ru, медицинский доrrуск.
5.3. К*участию в Фестивале ГТо допускаются команды (большее количество

Участников'комаЕды приветствуется) из представленных сryпеней комплекса ГТо.
5.4. Возраст уdiстников опрёде,пяется на последний день выполнения испытаний

(тестов) комплекса ГТО.



6. Заsвки на )пIастие

6.1. Щля участия в Фестивале ГТО необходимо направить предварительную
командную зtulвку по установленной форме (Приложение Ns 2), или личную з€uIвкУ

(Приложение J\b 3) не позднее чем за 2 дня до начапа Фестива.ltя ГТО по адресу: МАУ
(ЦСМ г. Усинска> - I]eHTp тестирования ГТО (г. Усинск, ул. Строителей д. 9 <<а>>,7

подъезд, помещение Ns б или по элекгронной почте zsm-usinsk@mail.ru,
gto.usinsk@mailru с пометкой <Заявка на Фестиваль ГТО>).

6.2.Кучастию в Фестивале ГТО в сулейскую комиссию по допуску участников
подаются следующие докуме[Iты в формате Word:

- команднаязаявкасо списком участников Фестиваля ГТО;
- личная зiulвка от )частников Фестивttля ГТО.
В командной заявке оанованием для допуска участников Фестиваля ГТО к

выполнению испытаний (тестов) комплекса ГТО, является отметка спортивного врача
<.Щопущен)) напротив каждой фамилии.

Ншtичие ID номера у каждого участника Фестиваля ГТО ОБЯЗАТЕЛЪНО.

7. Условия подведения итогов

7.1. Победители и призеры в личном зачёте определяются по наибольшей сумме
очков, полученных участниками по результатам выполнения испытаний (тестов)
комплекса ГТО с использованием таблицы оценки результатов в видах испытаний
(тестов) ВФСК (ГТО), (100-очковая таблица).

7.2. Победители и призеры в командном зачёте определяются по наибольшей
сумме очков, полученных участниками команды по результатам выполнения
исtIытаний (тестов) комплекса ГТО с использованием табдицы оценки результатов в

видах испытаний (тестов) ВФСК (ГТО), (100-очковая таблица).
7.3. В зачёт летнего Фестившrя ГТО у девушек булут учитываться: поднимание

туловища из положения лежа на спине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу,
накJIон вперед из положениlI стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье,
прыжок в длину с места толчком двумя ногами, бег на короткую и длинную дистанцию.

7 .4.В зачёт летнего Фестиваля ГТО у юпошей будут учитываться: поднимание
туловища из положениrI лежа на спине, подтягивание из виса на высокой перекJIадине,
накпон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье,
прыжок в ддину с места толчком двумя ногами, бег на короткую и длинную дистанцию.

7.5. В зачёт летцего Фестива.пя ГТО у женщин будут учитываться: поднимание
туловища из положениlI лежа на спине, сгибание разгибание рук, накпон вперед из
положениrI стоя с шрямыми ногами на гимнастической скамье, бег на короткую и

длинную дистанцию.
7.6. В зачёт летнего Фестиваля ГТО у мужчин будут учитываться: поднимание

ryловища из положениrI лежа на спине, подтягивание из виса на высокой перекJIадине
(или рывок гири 1б кг, или сгибание и разгибание рук), накJIон вперед из положения
стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, бег на короткую и длинЕую
дистанцию.

7.7.На летнем Фестивале ГТО в случае равенства сумм очков у двух и более

участников цреимущественно цолучает участник, rrоказавший лучший результат в беге
на длинцую дистанцию, при равенстве этого покtватеJUI - по результату накJIона вперед
из положенIФ стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

7.8. Участнику выполнившие необходимое количество нормативов для
полученLuI знака , <iтлиsия комцлекса ГТО, представляются к наIраждению



. соответствующим знаком: (золотой знаю), ((серебряный знаю), <бронзовый знак>

комIIлекса ГТо.
7.9. Фестиваль ГТо является отборочным этапом дIя участия сборной команды

ГТо от Мо <<Усинсю> Республики Коми на рсгиональном этапе Фестиваля ГТо.

8. Награждение

8.1. Участники, занявшие lo 2, З места в личном зачёте в каждой возрастной

группе, нацрaDкдаются : црамотами, медаJIями и памятными сувенирами.
8.2. Коц,rанды, заIUIвпие |,2,3 места в командном зачёте нацрilкдаются: кубком и

грамотами.

. Финансирование

Расходы, связанные с проведением Фестиваля ГТО, несёт МАУ <[{CM Г.

Усинска>>, в пределах выдеJuIемых бюджgгных средств.

настоящее положение является офицпальным прпглашением для участия в

Фестшвале Гто

.I



Приложение Ns 1

Программа муницип€шьного этапа летнего этапе летнего Фестиваля Всероссийского

физкульryрно_спортивного KoMIuIeKca <<Готов к труду и обороне) (ГТО) СРеДИ

мiLльчиков и девочек, юношей и девушек общеобразовательных учрежденпiав2026
ГоДУ, участников VII, VIII ступени и ветеранов в зачет круглогодичной Спартакиады

среди муниципаJIьных образований республики коми в2026 tолу

Возрастная цдтегория Виды испытаний
Ма-шьцаки 12-13 лет;
Юноши 14-15 лет;
Юноши 16-17 лет.

1. ПодтягивtIние из виса на высокой перекладине - 4 мин;
2. Прыжок в длину с места толтIком двумя ногами;
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
4. Поднимание туловища из rrоложения лежа на спине;
5. Бег 60 м;
6. Бег 1500 м (12-13 лет) / Бег 2000 м (14-15 лет) i Бег 3000 м
(16-17 лет).

,Щевочки 12-1З лет;

.Щевушки 14-15 лет;

,Щевушки 16-17 лет.

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - 4 мин;
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине;
5. Бег 60 м;
6. Бег 1500 м (lz-tз лет) / Бег 2000 м (l4-17 лет).

Мужчины 18-19 лет;
Мужчины 20-24rода:
Мужчины 25-29 лет;
Мужчины 30-34 года;
Мужчины 35-39 лет.

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине - 4 или рывок
гири 16кг-4мин;
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногtlми;
3. Наклон вперед из попожения стоя на гимнастической скамье;
4. Поднимание туловища из положения лежа на спин9;
5. Бег 60 м;
6. Бег 3000 м.

Женщины 18-19 лет;
Женщины 20-24rода;
Женщины 25-29 лет:'

Женщины 30-34 года;
Женщины 35-39 лет.

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - 4 мин;
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической cкal\{be;

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине;
5. Бег 60 м;
6. Бег 2000 м.

Мужчины 40-44 года;
Мужчины 45-49 лет;
Мужчины 50-54 года;
Мужчины 55-59 лет;
Мужчины 60-64 года;
Мужчины 65-69 лет;
Мужчины 70 лет и
старше.

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине - 4 мин. или
сгибание и разгибание рук в упоре лежа - 4 мин иJIи рывок
гири 16 кг - 4 мин (40 - 59 лет) / Сгибание и разгибание рук в

упоре о гимнастическую,скамью - 4 мин (60 - 69 лет) /

Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула - 4 мин (70

лет и старше);
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической cкtlN,lbe;

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине;
4. Бег 1000 м (40-59 лет) / Смешанное передвижение 1000 м (60

- 70 лет и старше).
Женщины 40-44 года;
Женщины 45-49 лет;
Женщины 50-54 года;
Женщины 55-59 лет;
Женщины бФ64 года;
Женщины 65-69 лет; 

,n
Женщины 70 пет и, ,

стаDше.

1. Сгибаrrие и разгибание рук в уIIоре лежа - 4 мин (40 - 59 лет)

/ Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью

- 4 мин (60 - б9 лет) / Сгибание и разгибание рук в упоре о

сиденье стула - 4 мин (70 лет и старше);
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической cKElI\4be;

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине;
,4. Бег 1000 м(40-59 лет) / Смешанное передвижение 1000 м (60

- 70 лет и старше).



Приложение Jllb 2

зАявкА
на участие в Муниципttльном этапе летнего Фестиваля Всероссийского

физкульryрно_спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне) (ГТО) среди

мtшьчиков и девочек, юношей и девушек общеобразовательных учреждений ь2026
ГоДУ, участников YII, VIII сryпени и ветеранов в зачет круглогодичной Спартакиады

среди.муницип€lльных образованиЙ Республики Коми в 2026 году

(фаrrлилия команды)

Ns
'Ф. 

И. О. уrастника .Щата

рождения
(д.м.г.)

ID (уин)
fiомер

назваrrие места
работы

Виза врача

,Щопущено человек

Врач

.Щата,
(МП) мед rфеждения

Представитель
(подпись Ф.И.О. полностью)

Контактньй номер телефона. E-mail



Приложение Ng 3

ЛИtIНАЯ ЗАЯВКА
на участие в МуниципаJIьном этапе летнего Фестиваля Всероссийского

физкультурно_спортивного комплекса кГотов к труду и обороне> (ГТО) среди

маJIьчиков и девочек, юношсй и дсвушек общеобрtrlовательных учреждений в2026
ГоДУо уIастников YII, VIII сryпени и ветеранов в зачет круглогодиtIной Спартакиады

среди муниципаJIьных образований Ресrryблики Коми в 2026 году

}|g

п/п

ia

ИпфорйаЦйl

1 Фа}лилия, Имя, Отчество

,) Пол

J. ID номер-
Идентификационньй номер

гIастника тостировЕlния в АИС
гто

4. .Щата рождепия

5. .Щокумент, удостоверяющий
личIIость (св-во о рождении)

6. Мрес места жительства

7. Контактный телефон

8. Мрес электронной по.rты

9, Основное место у.rебы

10. Спортивное звание

11. Почетное спортивIIое звание

|2. Сuортивпый разряд с указашием
вида спорта

1з. Перечень выбранпьтх испьгганий 1.

2.
J.
4.
5.



я, паспорт
(Ф.и.о.) (серия)

вьцан
(номер)

зарегистрированный по адресу:

настояцим даю ёогласие:

(лата1 (кем)

- на пр.охождение тестированиJI в ptll\,tкtlx ВсероссиЙского физкультурно-спортивного
комIIлекса кГбтов к труду и обороне> (ГТО);

- на обработку Щентром тестирования Гто муниципального округа кусинск>
РеспублИки Коми, располоЖенногО по адресУ: г. УсинСК, УЛ. Строителей д. 9 <\а>>r 7

подъездr_помещение }lb б моих персональньIх дtlнньDa в рап,rках организации тестирования ПО

видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и
обороне> (ГТО).

Я даю согласие на использоваIIие моих персонzrльньIх дtlнItьD( в цеJUrх: ,]. .l 
,,

- корректного оформления докуN{ентов, в рчlп,lках организации тестирования по видulN,I

испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>

(ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в

порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предостilвJIяется на осуществление lпобьrх действий в отношении

моих 11ерсональньD( данньDq которые необходимы или желаемы дJU{ достижениr{ указанньD(
выше целей, вкJIючаJI (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение,

утоtшение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе переДаЧУ

третьим лицам), обезлцчивание, блокирование, трансграничную передачу персональньж

данных, а также осуществление любых иньD( действий с моими персональными данными,
предусмотренньтх действующим закоЕодательством Российской Федерации.

Я подтверждilю, что, давilI такое Согласие, я действую по своей воле.

(дата)

Подпись
(Фаrrлилия И.О.)


